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Квест «Профессии в детском саду» 

Цель: формировать у детей представление о важности и значимости каждой 

профессии представленной в детском саду 

Задачи:  

- продолжить знакомить с профессиями сотрудников детского сада; 

- формировать у детей представления о социальной роли труда взрослых и  

значимости профессий в жизни общества (повар, врач, воспитатель и др.), 

доброжелательное отношение, уважение к работникам дошкольного 

учреждения; 

- развивать познавательный интерес, творческие способности детей; 

- обогащать и активизировать словарь детей по теме «Профессии»; 

- формировать умение ориентироваться в помещениях детского сада. 

Материалы: альбом «Профессии в детском саду», игровое поле квеста 

«Профессии в детском саду» (4 варианта) с изображением станций, 

инструкция для педагога, вопросы детей, вопросы представителей 

профессии, задания для детей с соответствующими атрибутами, картотека 

загадок «Профессии в детском саду», пазлы (разрезные картинки) 

«Воспитатель» 

Ход квест - игры: 

Действия участников: 

Педагоги: в ходе квеста действуют в соответствии с инструкцией: 

координируют действия воспитанников, помогают выполнять задания при 

затруднении, помогают детям подвести итог на каждой станции и по 

завершении квеста. 

Воспитанники: перемещаются по станциям квеста, выполняют задания 

представителей профессий, отвечают на вопросы, получают за выполненное 

задание часть пазла, после прохождения всех станций, получив все детали 

пазла, собирают картинку, беседуют, подводят итоги на каждой станции и по 

завершении квеста. 

Представители профессий: встречают детей и педагогов, задают вопросы, 

дают задания, отвечают на вопросы детей.  



Инструкция для педагога: 

1. Провести вводную беседу: 

(в начале вводной беседы можно использовать сюрпризный момент, 

обратиться к помощи героев и персонажей детских произведений) 

Вопросы для беседы:  

Какие профессии вы знаете? 

Какие профессии есть в детском саду? 

Проблемный вопрос: Какая из них самая важная? 

Отправимся на квест, выполнив задания которого, выясним какая же 

профессия в детском саду самая главная?  

Правила прохождения квеста:  

 ПЕРЕДВИГАТЬСЯ ПО КОРИДОРАМ И ПОМЕЩЕНИЯМ ДЕСТКОГО 

САДА ТИХО, СПОКОЙНО, НЕ СОЗДАВАЯ ПРЕГРАД ДРУГ ДРУГУ 

 ЗАДАВАЯ ВОПРОСЫ, ГОВОРИТЬ ГРОМКО, ЧЕТКО, НЕ 

СТЕСНЯЯСЬ 

 ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕШАТЬ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ  

 ДЛЯ ОТВЕТА НА ВОПРОС ПОДНЯТЬ РУКУ, ОТВЕЧАТЬ НА 

ВОРОСЫ, ПОСЛЕ ТОГО, КАК ТЕБЯ СПРОСИЛИ, НЕ ПЕРЕБИВАТЬ И НЕ 

ВЫКРИКИВАТЬ ОТВЕТЫ 

 ДАТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ОТВЕТИТЬ ВСЕМ 

2. По карте квеста отправиться по станциям профессий в детском саду 

совместно с детьми 

3. На каждой станции: 

3.1. Помочь детям задать вопросы представителю профессии (ВОСПРОСЫ 

ДЕТЕЙ; заранее ознакомить детей; назначить, кто какой вопрос будет 

задавать )  

3.2. Помочь детям ответить на вопросы от представителя профессии, 

соблюдая правила. 

3.3. Помочь детям выполнить задание от представителя профессии. 

3.4. По завершении работы на каждой станции задать детям вопрос педагога:  

ЧТО СЛУЧИТСЯ С ДЕТСКИМ САДОМ, ЕСЛИ ИСЧЕЗНЕТ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ДАННОЙ ПРОФЕССИИ? (повар, делопроизводитель, 

прачка и т.п.)  

3.5. Проконтролировать, чтобы дети получили деталь пазла от представителя 

профессии 

4. Отправиться на следующую станцию  

5.После прохождения всех станций вернуться с детьми в группу 

6. Загадать загадки о профессиях 

ИЛИ 

Поиграть в игру «Доскажи пословицу»  

За правильные ответы выдать детям оставшиеся детали пазла. 

7. Проконтролировать, как дети соберут пазл.  

8. Побеседовать про представителя профессии воспитателя. По вопросам 

ДЕТЕЙ и ПРЕДСТАВИТЕЛЯ профессии. 



9. Ответить на вопрос педагога:  

ЧТО СЛУЧИТСЯ С ДЕТСКИМ САДОМ, ЕСЛИ ИСЧЕЗНЕТ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ПРОФЕССИИ? 

10. Подвести детей к ИТОГУ: 

ВСЕ профессии очень ВАЖНЫ! 

КАЖДАЯ профессия НУЖНА детскому саду для существования и 

нормальной работы! 

НЕТ плохой или хорошей профессии! 

  



ВОПРОСЫ ДЕТЕЙ: 

1. Как правильно называется Ваша профессия? 

2. Чем занимаются люди Вашей профессии (какие действия 

выполняют?) 

3. Какая униформа (спецодежда), какие рабочие инструменты 

(атрибуты) Вам нужны? 

4. Чем важна Ваша профессия? 

 

 

 

ВОПРОСЫ ПРЕДСТАВИТЕЛЯ ПРОФЕССИИ: 

1.  Где вы можете встретить представителя моей профессии? (где 

еще работает повар/врач/завхоз и т.п.) 

2. Как вы думаете, что обязательно должен уметь представитель 

моей профессии? 

3. Какими качествами должен обладать представитель моей 

профессии? (внимательность, ловкость, аккуратность, точность, 

строгость и т.п.) 

4. Кем вы хотели бы стать когда вырастите? 

 

 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 

1. Завхоз - закрутить саморез шуруповёртом 

2. Прачка - свернуть наволочку ровным квадратиком 

3. Заведующий - назвать все вежливые слова-приветствия 

4. Делопроизводитель - разложить бумаги по стопочкам (чистые 

и пропечатанные) 

5. Медсестра - измерить температуру 

6. Кладовщик - огласить меню 

7. Повара и подсобные - назвать 5 любимых блюд в саду 

8. Психолог - повторить релаксационное упражнение (например 

посчитать про себя до 10 и медленно подышать) 

9. Кастелянша - вдеть нитку в иголку 

10. Старший воспитатель - назвать какие занятия проходят в саду 

11. Музыкальный руководитель - спеть песни 

12. Инструктор по физкультуре - выполнить упражнение 

  



Пословицы о труде 

1. Без труда не вынешь рыбку из пруда 
2. Один в поле не воин 

3. Семь раз отмерь один раз отрежь 
4. Один пашет, семеро руками машут 

5. Терпенье и труд все перетрут 
6. Дело мастера боится 

7. У ленивца обе руки левые 
8. К большому терпенью придет и уменье 

9 Труд кормит, а лень портит . 
10 Делу — время, потехе — час . 

11 Труд упражняет тело и развивает дух . 
12 Всякому мастеру. труден первый год 

13 От бессонницы трудом лечатся. 
14 Не станет труда. — не будет и хлеба 

 

  



Картотека загадок «Профессии детского сада» 
 

Ее называют хозяйкою сада, 

Любую проблему она вмиг решит, 

Поможет, подскажет, когда это надо, 

Всеми сотрудниками она руководит. 

(Заведующая) 
 

Ты учишь буквы складывать, считать,  

Цветы растить и бабочек ловить,  

На всё смотреть и всё запоминать,  

И всё родное, родину любить. 

(Воспитатель) 
 

Летают пальцы птицами – 

Поток струится ситцевый. 

Летают пальцы пчёлками – 

Поток струится шёлковый. 

(Кастелянша) 
 

В детском садике обед, 

Повар пробу с блюд снимает. 

Но ведь мамы рядом нет, 

Кто ж на стол там накрывает? (Няня, 

помощник воспитателя) 
 

Скажи, кто так вкусно 

Готовит щи капустные, 

Пахучие котлеты, 

Салаты, винегреты, 

Все завтраки, обеды? (Повар) 
 

Помогает повару порубить капусту 

И картошку чистит для пюрешки 

вкусной. 

Все кастрюльки, котелки у него блестят, 

Будет очень вкусный ужин для ребят. 

(Подсобный рабочий/помощник повара) 
 

Кто к нам ходит спозаранку 

Проверять у нас зарядку 

В чем-то может похвалить 

В чем то может пожурить. (Старший 

воспитатель) 
 

Каждый день она приходит, 

Живот и горлышко нам смотрит. 

Прививки ставит иногда, 

Чтоб не болела детвора. 

А разболелся вдруг живот, иль заболела 

голова, 

На помощь тут же к нам придёт, 

В халате белом… (Медсестра) 
 

Чтоб быть ловким, сильным, смелым, 

Бегать, приседать умело, 

Чтоб здоровым быть сполна 

Очень нам она нужна (Инструктор по 

физкультуре) 

Кто привык нести кошмарный 

Груз хозяйственных забот? 

Кто, увидев неполадки, 

Вмиг порядок наведёт? 

Отвечайте на вопрос, 

Кто же это? Наш… (завхоз) 
 

Выйдем в садик погулять, 

Чистота у нас опять! 

Ни соринки, ни бумажки, 

Ни листочка не видать! 

Почему же чистый дворик? 

Кто же подметал здесь? (Дворник) 
 

Фантазируем, играем, что-то вместе 

собираем 

В настроении отличном  

В кабинете необычном 

Адаптируемся долго 

Мы без нашего ....(Психолога) 
 

Кто учит деток петь, играть, 

И вальс и польку танцевать? 

Научит с музыкой дружить? 

И песню русскую любит? 

(Музыкальный руководитель) 
 

Его дело — охранять, 

Рядом быть и защищать.(Охранник) 
 

Документы принимает, 

Проверяет, оформляет, 

Про оплату объясняет, 

Что за чем отлично знает 

И конечно без него 

Не понятно ничего. 

(Делопроизводитель) 
 

Кто постирает нам бельё,  

Чтоб было чистое оно,  

Посушит и отпарит,  

И утюгом погладит!». (Прачка) 
 

В складе у него порядок 

Крупы, фрукты, и мука. 

Было б не’ с чего готовить 

Без ..... (Кладовщика) 
 

Жить в грязи ужасно гадко, 

Было б всем без них несладко. 

Садик грязным чтоб не стал, 

Есть у нас техперсонал — 

Труженицы-мойщики…Кто они? 

(Уборщики)
 


